
 

  

Unterrichtszeit SEP 

 

 

Zeitrahmen 

 

Unterrichtszeit 3/4 

 

Tagesbeginn 

 

Gemeinsame Betreuung im Frühhort 6.30 Uhr bis 7.30 Uhr 

 

Ankommen in den Klassen, 

klasseninterne Gestaltung 

durch Gesprächs- oder 

Spielangebot 

  7.30 –  7.40  

Gleitzeit 

 

  7.30 – 7.40 

 

Unterrichtsbeginn mit 

Morgen(gesprächs-)kreis – 

Unterrichtsarbeit – 

gemeinsamen Frühstück 

  7.45 –  8.30 

  8.30 –  9.15 
Frühstückspause 

(15 min.) 

 

 

         1. Unterrichtsblock 

7.45 – 9.30 Uhr 

 

  7.45 – 8.30 

  8.30 – 9.15 
Frühstückspause 

(15 min.) 

 

   9.30 – 10.15 
1. Bewegungspause 

(20+5 min.) 

10.40 – 11.25        
(5 min. Pause) 

 

2. Unterrichtsblock 

9.30 – 11.30 

 

  9.30 – 10.15        
(5 min. Pause) 

10.20 – 11.05 
1. Bewegungspause 

(20+5 min.)  

 11.30 – 12.15 

12.15 – 13.00 

 

 

3. Unterrichtsblock 

11.30 – 13.00 

 

11.30 – 12.15 

12.15 – 13.00  

Übernahme durch die 

Erzieher 

Essen 
2. Bewegungspause 

(Hort) 

Freies Spiel 

 

 Essen 
2. Bewegungspause 

(Hort) 

Freies Spiel 

  

Hausaufgabenbetreuung 

 

  

IG – Angebote/Freies Spiel 

 

bis 16.30 Uhr  

Freies Spiel 

 


